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Was ist Konfusion?

• Konfusion entsteht, wenn etwas sich in 
eine andere Richtung entwickelt als man 
es erwartet

• Konfusion entsteht, wenn gewohnte 
Muster unterbrochen werden.

→



4

Was ist Konfusion?

Video

Video/Werbung1.xspf
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Ziel der Konfusionstechniken

• Rasche Ablenkung des Patienten vom 
eigentlichen Geschehen

• Starten eines Suchprozesses

• Aufrufen eines Trancezustandes
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Voraussetzungen

• Team muss geübt sein, auf unerwartete 
Situationen zu reagieren und nicht selbst 
auf Suchprozess zu gehen

• Eltern sollten darüber aufgeklärt sein, 
dass Konfusionstechniken unsere beste 
Technik bei der Behandlung ist

• Die Konfusionstechnik muss dem Alter 
angepasst sein
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11 1/2 Wege in die Konfusion

Andere Anordnung von Mustern als üblich 
führen zur Konfusion, vor allem wenn die 

Meinung die man äußert, als falsch 
deklariert wird.

Es wird ein Suchprozess gestartet.



8

1/2 oder 1 Seite von 2

Setzte die Reihe fort:

M, D, M, D, …..

Richtig: Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

11 Wege in die Konfusion
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11 1/2 Wege in die Konfusion

• Verwenden von unerwarteten Worten

• Zahlen beim zählen auslassen

• Fragen: Ablenkend vom eigentlichem Thema,
oder positive Gedankenfluf auslösend

• Wortverzerrungen verwenden

• Unlogische Verknüpfung
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11 2/2 Wege in die Konfusion

• Fehlübersetzungen, Doppeldeutigkeiten

• Einbringen nonverbaler Stimuli auf unpassende 
Weise

• Phantombilder und (falsche) Zitate verwenden

• Inkongruenz von Körpersprache und verbalem 
Inhalt

• Fragendes Wiederholen von emotionalem Inhalt

• Unlogisches Ergänzen oder Einwerfen von 
Inhalten – Die hohe Kunst der Konfusion
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Unerwartete Worte

Eckige Putzer für runde Ecken

Einschlafgerät für einwurzelige Zähne, 
Zweischlafgerät für zweiwurzelige Zähne, 
Vierschlafgerät für dreiwurzelige Zähne

rechts-links Zahnherauswackelgerät

Tschibo

Adult-Tchibo.pps
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Zahlen beim zählen auslassen 

Bei drei ist der Zahn raus - eins, drei

Eins, zwei, vier

Video

file:///C:/Vortragvideos/Videoliste.ppsx
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Ablenkende Frage vom 
eigentlichen Thema 

Fragen unterbrechen den Denkprozess

Übung!
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Wortverzerrungen verwenden 

Alles in Dortmund

Zement Mal

Zum Bleistift

Dr. Med.Wurst

Feldenschweiss 
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Unlogische Verknüpfungen 

Das Wasser im Pool ist warm,
weil heute Montag ist.

Die Perser sind Iraner, 
weil der Irak nicht an Wien grinst.

Dein Zahn geht heute ganz leicht raus,
weil du grüne Schuhe trägst.
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Fehlübersetzungen, 
Doppeldeutigkeiten etc.

• Doppeldeutigkeiten Mike, Vegetarischer Krimi, Malen

• Fehlübersetzungen

• Tilgungen Fisch

• Nominalisierungen

../Users/Werner/Music/Aloneunderholder - Gehe Hin Und Meerrett/25 Wine, Web und Gesang, extended.m4a
../Users/Werner/Music/Aloneunderholder - Gehe Hin Und Meerrett/08 Warte, Bis Es Dinkel Wird.m4a
Video/2fachdrawing.wmv
file:///C:/Vortrag/bigfish.exe
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Einbringen nonverbaler 
Stimuli auf unpassende Weise

• Jemand erzählt einen Witz und du weinst

• Jemand erzählt er wurde überfallen, und 
du pfeifst bewundernd
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Phantombilder und (falsche) 
Zitate verwenden

• Mein Freund John hat gesagt, ...

• Nach der Behandlung: „Ein Laie hätte es nicht 
besser machen können“. (Cay v.B)

• Wie es in den Wald reinschallt, so liegt man.

• Warum sanft, wenn es auch brutal geht?

• Kinder kriegen ist leichter, als Kinder zeugen.

• Warum leicht, wenn es auch schwer geht?
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Inkongruenz von Körpersprache 
und/oder verbalem Inhalt

Kopf nickt ja, Sprache sagt nein,
oder umgekehrt

Beruhigende Handbewegung und aggressive 
Gegenfrage
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Fragendes Wiederholen von 
emotionalem Inhalt

• /:Zahnbehandlung:/ - bei UNS??

• /:SPRITZE:/ - was ist das??

• /:Schmerzfreiheit:/ - wozu??
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Die hohe Kunst der Konfusion

• Echomethode

• Schaukelmethode

• Einstreumethode

• Diskussionsmethode
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Konfusionstechniken
Echomethode

Der Behandler erzählt eine Geschichte
oder paced die Behandlung

Die Helferin wiederholt den letzten Satz 
oder Teile davon
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Konfusionstechniken
Schaukelmethode

Der Behandler beginnt eine Geschichte zu 
erzählen, die Helferin erzählt die 

Geschichte plötzlich weiter, der Behandler 
übernimmt wieder, die Helferin ...
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Konfusionstechniken
Einstreumethode

Der Behandler erzählt eine Geschichte
oder paced die Behandlung

Die Helferin streut Worte dazwischen ein, 
die nicht dazu gehören

z.B. blau, grün, Montag, 7 1/2
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Konfusionstechniken
Diskussionsmethode

Der Behandler stellt eine Behauptung auf

Die Helferin behauptet etwas Gegenteiliges

Beide streiten auf sanfte Art
über diese Thema,

z.B. ob hellblau freundlicher ist als dunkelblau
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Geht hin und tut es

Übe die Techniken
bei bei jeder Gelegenheit.

Mit der Zeit wird es zur Gewohnheit. 
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Viel Spaß
beim

Klonfusionieren.

ENDE 
Kontaktadresse

werner@ossmann.at


